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DICAS DE SAUDE



SINDROMES METABOLICAS

O QUEE? RISCOS DA SINDROME
MATABOLICA

« E um problema de saude publica comum,
afetando mais de 40% da populacao

acima de 50 anos de idade « Apneia obstrutiva do sono
o - Nefropatia crénica
+ Depende tanto ca distribuicac de gordura . Diminuicdo dos niveis de testosterona

quanto da quantidade no organismo D
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« O excesso de gordura aumenta a . Esteatose hepatica ndo alcdolica . | . f ---l"'f i unw o N\
quantidade de &cidos graxos livres na (gordura no figado) ' E B
veia porta aumentando:
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« Sindrome do ovario policistico
« A resisténcia a insulina (diabetes mellitus)
« Dislipidemia
« Hipertensdo arterial
« Estado inflamatdério e pro trombodtico
(formacao de trombo)
« Aumento do acido urico
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SINDROMES METABOLICAS

DIAGNOSTICO TRATAMENTO

« O diagndstico é clinico feito em consulta pelo « Adotar mudancas no estilo de vida
medico « Dieta menos caldrica
. Atividade fisica regular
« Tratamento de fatores de risco cardiovascular
« Medicamentos em alguns casos
« Acompanhamento médico regular

« Exame Clinico e Fisico:

« Histdrico familiar de diabetes mellitus tipo 2

« Medida da circunferéncia abdominal aumentada
« Hipertensao arterial

« Exames Laboratoriais:
« Glicemia de jejum (alto nivel de glicose plasmatica

em jejum)
« Perfil lipidico (alto nivel de triglicerideos e baixo
nivel do colesterol HDL)
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SINDROME METABOLICA
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HIPERTENSAO CANCER OVARIO POLICISTICO

PROBLEMAS DEMENCIA HEPATITE

CARDIACOS
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RESISTENCIA COLESTEROL DIABETES TIPO 2 ISO

A INSULINA N2

(@ ISO 9001
ISO 14001



